








Mainverte et la quête  
des saisons perdues
Un roman initiatique pour les « nature lovers »
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Mainverte a toujours vécu dans une grande ville. Il habite un petit appartement 
dans un quartier animé du centre. Il travaille dans un bureau d’une grande tour 
sur plusieurs étages. Il part de chez lui à 8 h tapantes tous les matins et il rentre 
à 18 h. Son petit plaisir : retrouver ses amis au café après le boulot. Ensemble, 
ils font et refont le monde : débats sur des sujets brûlants d’actualité, le prix du 
gaz et de l’électricité, la montée de l’extrême droite, les différentes guerres qui 
divisent l’humanité, le Plan Good Move, les changements climatiques et un petit 
subito en partant, on ne sait jamais. Parler et discuter ne lui suffisent plus. Il a 
l’impression de passer à côté de quelque chose. Il ressent le besoin de faire une 
pause et de prendre le temps de se reconnecter. Il se décide et pose un congé 
sabbatique auprès de son employeur.  

Si au début Mainverte occupe facilement ses journées, il arrive rapidement à la 
question suivante : maintenant, qu’il ne travaille plus… Que va-t-il faire de ses 
journées ? Le tour du monde ? Indice carbone élevé et trop cher. Apprendre 
une nouvelle langue, faire du bénévolat, s’occuper de sa vieille tante… Oui, 
mais encore ? Ses amis sont de moins en moins disponibles. Il n’a pas l’habitude 
d’avoir tout ce temps et cette liberté. Il commence à marcher dans la ville à l'affût 
de quelque chose à voir ou à faire. Sur un marché, il trouve une vieille carte. 

On dirait une carte au trésor ! C’est parfait, de quoi m’occuper pour une semaine. 
La carte parle de saisons perdues et indique comment les retrouver. Mais c’est 
quoi encore les saisons ?!





Chapitre 1
Bouture ne chôme 
pas en automne.
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Lesquelles choisir ?

On dirait un oiseau ou un papillon. 

Une vraie oeuvre d’art #nature #orange-jaune-brun #onsort

En bas de chez  
moi et derrière  
chez moi.



J’adore !  
Un jardin  

secret. J’entends 
quelqu’un à  
l’intérieur.  

Allez, on rentre.

Élaguer, trier, récolter, nettoyer, planter, réparer, balayer, pailler...
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Bonjour, moi c’est Mainverte.  
Euh… Mais qu’est-ce que tu fais ?

Moi c’est bouture. Désolé, pas trop le temps.  
On ne chôme pas en automne.

 



Ha ! Je suis bien à “AUTOMNE” alors.  
C’était écrit sur la carte.

Du bâtiment  
derrière.  

Et c’est quoi  
“en automne” ?

Un citadin,  
j’ai compris.

QUOI ? 
J’entends pas

Mainverte ! Fais attention. les saisons n’en font qu’à leur 
tête. Il peut y avoir des bouleversements inattendus, de 
fortes pluies, baisse de températures ou redoux soudain.  
Ne te fie pas aux apparences. Et l’hiver arrive…  
Reste prudent.

Ha ouais, chanmé. C’est cool l’automne, les 
saisons… Et aussi tous ces outils. 
Bon, j’ai décidé, Je reste ici, en automne.

On dit “en automne” et pas  
“à automne”. D’où viens-tu ?

C’est la saison de l’automne. Une période de l’année où l’on fait plein de 
choses. on peut tout réutiliser dans le jardin, Les feuilles qui tombent 

réchauffent et nourrissent la terre, les branches deviennent des barrières et 
des abris pour insectes… L’automne est une période de transition. Le temps, la 

nature et les besoins dans un jardin changent à chaque saison. 





Success stories automnales

Ca sent bien l’ail !
tisanes signature 

d’après-récolte noise-
tier, mélisse, verveine 
citronnée, menthe 

poivrée…
N’oublions pas 
de nettoyer la 
gouttière de  

récupération d’eau 
de pluie.

Nettoyons les sols et  
les bancs chaque année 

pour la durabilité.Création d’un espace  
aromathérapique à 
vivaces odorantes 
protégées par une 
barrière lasurée.

C’est la pagaille dans les bacs 
potagers de Mohamed ! 

Opération collective :  “ramassage de feuilles 
pour paillage et compost sec”. Check !

On s’amuse en 
sculptant du 
noisetier vert.

Plantons les bulbes 
d’automne pour une 

floraison fin- 
hivernale et début 

printanière.

L’automne est une belle 
saison pour les légumes, 
riche en récoltes diversifiées 
racines, courges, choux, 
cultures estivales tardives...

:



Nathalie nous accueille à Terra Nova. 

Terra Nova est un projet de potager 
autogéré par un groupe d’habitant·e·s 
du quartier des Marolles. Ils et elles ont 
organisé plusieurs parcelles cultivables 
en pleine terre où chacun plante ce 
qu’il veut, des légumes de saison, des 
aromates, des fleurs compagnes… Ce 
sont des amoureux de la nature qui ont 
l’envie de partager des savoir-faire et 
d’apprendre ensemble à cultiver.

Terra Nova, 88 rue Terre-Neuve à 1000 Bruxelles.





Chapitre 2
Le fantôme de Brigitte 

sort en hiver.



Plusieurs semaines plus tard …

Qu’indique la carte ?  
Tu seras en hiver le  
21 décembre dans  
l'hémisphère nord. 
Allez, II est temps de 
reprendre ta quête, 
Mainverte.

Regardons de plus près ce qui se  
    passe dans le jardin. En haut ? 

il n’y a plus 
personne. 
Bouture n’est 
plus là. Ça 
m’inquiète.  
Je descends.

Les fleurs et les feuilles sont fossilisées. Plus de jaune, plus d’orange, ni de vert.

Bah ! ça caille déjà ! Des animaux qui  
hibernent ou s'en vont pour ne pas vivre 
en hiver ? C’est triste.

En bas? 

La terre est gelée.



Je suis seul et abandonné...

Les clones ont perdu leur 
unique feuille. 

Non tu n’es pas seul.  
Pourquoi tu cries ? 

Tu fais une crise de panique.  
Relax, respire, inspire…

Aaaaaaaaaaaaah !!!  
q…qu…qui…iiii es-tu ?

Moi, c’est Brigitte.  
Je suis le fantôme du jardin.

Personne autour de la table, 
plus de lumière, plus de compost, 
il fait humide et gris…

aaaaaaaaaaah !

Aaaaah ! un fantôôôme… 



Oui, il y avait un 
rat qui s’appelait 
Brigitte, mais il est 
mort en automne. 
Moi,  je suis son 
fantôme qui sort en 
hiver quand il n’y 
a plus personne. On 
est bien en hiver ?

Un rat mort ! aaah…

Oui, justement là, c’est 
sa tombe. Je peux enfin 

sortir. j’adore l’hiver.
Je suis Mainverte. 
Tu aimes l’hiver ?

C’est une période de repos nécessaire. Je ne m’y sens jamais seul.  
Viens! Je te montre. 

Mainverte et Brigitte 
passèrent beaucoup de 

temps ensemble. Le 
ciel redevenait plus 

clair et les journées 
plus longues

Non ! Brigitte !  
Reviens !

Jonquille ! Ha zut,  
jonquille est arrivée. Mais 
c’est trop tôt! Mainverte, 
Cache-moi.

Je dois m’en aller. L’hiver  
touche à sa fin et on ne  
s’entend pas avec 
Jonquille. On se revoit 
l’année prochaine.  
Et n’oublie pas : 

Oui, l’hiver est magique 
et mystérieux. 

On joue à cache-cache avec les nuages gris, On fait de 
grands feux avec les branches, On crée de nouveaux 

chemins. On boit de la tisane avec les herbes du jardin. 
On fait les premiers semis au chaud, On prépare la terre du 

potager et on planifie les futures plantations …

« Carpe diem ! »





Success stories hivernales

On y voit plus 
clair dans le 
jardin…

On bâche pour une 
nouvelle prairie fleurie.

La cuve de récupération d’eau 
de pluie se remplit vite.  
On sera autonome cet été !

Nous préparons des bouquets de 
laurier sauce récolté juillet passé.

On fait les premiers 
semis à l’intérieur 
pour les plantes 
frileuses à cycle 
long telles que  
les tomates. 

L’équipe des jardiniers est 
motivée, même en hiver.

Les premières fleurs à 
bulbes apparaissent et 
annoncent l’arrivée 
du printemps.

Feu Brigitte, repose en paix !
On nourrit la terre des 
bacs potagers pour qu’elle 
soit aérée et équilibrée

C’est le moment de créer 
les zones de chemins et de 
plantations. On utilise le 
bois d’élagage en copeaux 
pour éviter que des plantes 
et herbes ne repoussent à 
ces endroits.

avec : de la 
consoude, du 
compost frais et des 
feuilles si on n’a pas 
semé d’engrais vert 
en automne. 



Aux prémisses  
d’un jardin… 

Le Jardin Decock est 
un nouvel espace 
vert aux abords de 
Logements Sociaux 
près de Beekkant. 
Tout est encore à 
décider. Est-ce qu’on 
veut un poulailler ? 
Des prairies fleuries? 
Une mare ? Il y a déjà, 
pour commencer, une 
quarantaine de bacs 
potagers, une vieille 
serre et beaucoup 
d’espaces où projeter 
des envies et des 
rêves de nature. Le 
collectif  Ipé aide un 
groupe d’habitant·e·s 
et d’associations du 
quartier dans leurs 
apprentissages, leur 
choix collectif, la 
construction et la 
gestion de ce nouveau 
jardin. 
Vous y êtes tous et 
toutes les bienvenu·e·s. 

Jardins Decock, rue  
Jean-Baptiste Decock à 
Molenbeek-Saint-Jean.





Chapitre 3
Avec le printemps, 

s’envolent les soucis.



Allez Mainverte !  
Ne t’inquiète pas. Je suis là.

Je te présente Bourgeon et Semence. 
On attend encore Soucis.

Tada ! C’est moi,  
Calendula officinalis. rhmrhm….

Ne me parlez pas de soucis  
s’il vous plaît. 

La vie est trop difficile.  
Pourquoi tout le monde part ?
Euh, vous êtes qui ?

Je me présente : plante 
à fleurs des Asteraceae, 
longève, belle natu-
rellement, s’autosème, 
comestible, tinctoriale, 
cicatrisante…

Oui, c’est le renouveau, 
le grand chantier de la 
reproduction naturelle, 

le nettoyage de printemps, 
les papillons dans  

le ventre…

Mais qu’est ce qui se 
passe ? À gauche, 

à droite

Soucis, pour les intimes. 

Un nid douillet ?  
Allez debout !

Frimeuse. Rouuu rouuu, Moi, c’est 
pigeonnet. Je prépare un nid douillet.



Attendez ! On est le 22 mars et la carte indique… 

Du bâtiment derrière. Pourquoi 
vous me posez tous et toutes 

la même question ? Ah ok, je comprends. Viens chéri. Je vais te montrer.

On est au printemps? On dit comme cela ? Tu sors d’où chou ?    

En haut, en bas ? C’est la foule ici ! 



On sème les fleurs annuelles, les indigènes et les mellifères. Les légumes du potager sont organisés pour se faire de 
l’ombre. On plante des vivaces. On fait du sirop de sureau. On prépare du purin d’ortie pour fertiliser le potager.  
J’y toucherais pas à ta place, beurk…

Abeille est de retour.  Les papillons sont sortis de leur cocon.  
Il y a plein de couleurs dans le jardin.

S’il pleut, on s’abrite en dessous des noisetiers.  
On stocke l’eau. La terre absorbe ce qui reste pour 
empêcher les inondations … Tu m’écoutes ? 

Je fais un live sur insta. Un 
peu de visibilité ça fait pas 
de mal … “salut la commu !”

Mince, il y a plusieurs Mainverte !?

Et surtout, on profite d’être à 
l’extérieur grâce au retour du 
beau temps. Même s’il faut rester 
vigilant aux risques de gel et  
de grêle de plus en plus tardif.
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On s’occupe  
d’un pied d’arbre. On en prend soin. 

Mais certains y font 
moins attention… Notre 
pied d’arbre est détruit. 

Cela nous crève le cœur.

On place des tuteurs pour faire grimper les petits 
pois et légumes à cosse fraîchement semés. 

Les bourgeons du pommier 
apparaissent. Après les 
derniers gels, on sème 
les annuelles. 

IL faudra être 
patient car nos 

hivers plus doux 
provoquent un 

gel tardif.

Ça sent vraiment mauvais, 
mais il est très utile pour 
fertiliser le potager.

On choisit les 
plantes vivaces pour 
le jardin favorisant 
la biodiversité. 

achillée millefeuille, plantain, tanaisie,  bardane, 
centaurée des prés, lamier blanc, sauje des prés…

On peut observer le retour des animaux dans le jardin : 
abeilles, papillons, merle, moineaux , les souris, … 

On tire à la courte paille 
pour préparer le purin d’ortie. 

Après, quelques 
semaines, voilà le 

résultat ! Un jardinet 
de rue. Cela fait plaisir 
aux passants et on est 

assez contents.

Success stories printanières



Comme sur un nuage…. 

Caché des regards, se 
trouve comme suspendu, 
un potager inattendu. 
Il faut gravir plusieurs 
volets d’escaliers en acier, 
avant de découvrir ce 
potager posé sur le toit. 
Plusieurs habitant·e·s des 
logements sociaux d’en 
bas se sont réunis pour 
ce même rêve : cultiver 
dans un milieu urbain, 
apprendre à leur enfant, 
se connecter avec l’autre 
et la nature, offrir de bons 
légumes aux personnes 
âgées... Ce potager est 
devenu leur havre de paix 
dont ils sont très fiers. 

Potager “la Dalle”, 22 rue  
du Miroir à 1000 Bruxelles.





Chapitre 4
Sold-out pour le  

festival d’été.



Ah C’est la folie… Hé les amis ! 

Euh. Désolé, je n’avais pas 
pensé à cela en les invitant. 

Attends une minute,  
tu as dit “été” ? Ah oui,  
on a dépassé le 21 juin. 

J’en connais un 
qui ne va pas 
être content.  

1, 2, 3...

Pourquoi vous faites cette tête ? 

Il y a beaucoup de déchets 
partout en ce moment. Les 
plantations sont piétinées, 
les réserves d’eau épuisées, 

les fruits dévorés et ce n’est 
que le début de l’été. Dès 

qu’il commence à faire chaud, 
les gens s’amassent sur les 

derniers espaces verts dispo-
nibles en ville sans respecter 

le travail de la nature.  Tu ne vois pas ? 

Tuuuuuuuuut! 

C’est viral ! Regardez le monde 
qu’il y a. Ils adooooorent !!! 



Et voici quelques nuages et de la pluie pour 
vous faire partir.

Bon j’abandonne.  
Tu fais quoi ?

Moi, c’est Mainverte du jardin. Je 
vais t’aider pour la sensibilisation ? 
Rien ne sert de les faire fuir. En 
leur montrant, ils vont comprendre. 
Tu sais, j’étais comme eux avant, 
mais cette année passée ici m’a 
ouvert les yeux. 

Ne laissez rien sur les 
tables ni par terre s’il 

vous plaît. 
Remettre bien les tuteurs 

pour les plantes grim-
pantes qui tombent. 

Planter des nouveaux 
plants potagers.

Semer à la volée
…

STOP ! Pour les Déchets orga-
niques, c’est dans le compost. 

oh non un arc-en-ciel. Ils vont rester pour 
prendre des photos.



Et un peu de pluie pour 
arroser. N’utilisons pas 
la réserve d’eau. On en 
aura besoin pendant la 
canicule. Ils partent pour 
finir… Petites natures.

si on lançait une petite 
auberge espagnole ?!

Les tomates sont mûres, des pommes pour une tarte, des noisettes et plein de 
menthe pour des Virgin Mojito. 

Maintenant qu’on est 
entre nous… 

ça tombe bien, je viens de faire de la confiture de 
groseilles du jardin. 

Moi, j’apporte de la farine 
pour faire les pizzas dans 
le four à pain.

Relaxxx… Comme dirait Brigitte. 
Et sieste à l’ombre des arbres.





Success stories estivales

Drôle de poterie dans les bacs 
potagers… Les Oyas permettent 
un arrosage ciblé en diffusant 

l’eau par capillarité réduisant la 
consommation d’eau de 30 à 40 %

Les semis ont bien pris, on peut enfin les 
planter : tomates, fenouil, courges, choux...

La floraison du chardon. Cette plante est très utile. Elle attire les polli-
nisateurs, procure des graines pour les oiseaux, décompacte et détoxifie le 
sol, a des propriétés médicinales antioxydantes et anti-inflammatoires, ... 

C’est agréable de passer du temps dans le jardin.  
On peint à la peinture naturelle chaux et pigments. 

C’est parti pour le grand  
quiz annuel des plantes.

L’équipe du four à pain 
est de retour !

On profite  un d’être ensemble 
dans le jardin avec des moments 

de cuisine collective.

C’est le moment  
des récoltes

herbes et fleurs pour les tisanes, légumes du potager, les petits fruits,  
les pommes, poires et noisettes, les fleurs comestibles telles que les  

capucines, la mauve et l’ortie pour des masques capillaires...



              
   

  J
ardin akarova

Jardin Akarova

Avez-vous déjà entendu parler de ce 
jardin dans les Marolles ? Si vous 
passez dans le coin, ça vaut vraiment 
le détour. Souvent, on ne le remarque 
pas, car niché entre une école et des 
tours de logement. 
Fatima, elle, connaît très bien ce 
jardin. Elle en prend soin depuis 
quelques années. Elle nourrit les 
chats qui y dorment et elle l’entretient 
pour qu’il soit agréable pour tout le 
monde. Il est ouvert en semaine, de 
8 h à 18 h par les gardiens de la paix. 
Grâce au soutien d’associations de 
quartiers, des activités en lien avec la 
nature y sont proposées gratuitement 
toute l’année : ouverture du four à 
pain et cuisson collective, moments 
de récoltes, ateliers art & nature, 
activités autour des bacs potagers, 
sensibilisation à la biodiversité avec 
des zones de plantations, des bancs  
de pique-nique pour juste profiter, 
une fontaine en récupération de pluie, 
un compost organique…  
Il y a plein de choses à découvrir et 
à apprendre. Le panneau à l’entrée 
indique les prochaines activités. 
C’est un espace pour petits et grands, 
accessible aux personnes âgées et aux 
personnes à mobilité réduite.
Jardin Akarova, place Akarova à 1000 Bruxelles
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 Zzzz… Zzzz …

Mainverte ! Mainverte ! Tu te réveilles ou quoi ?  
Il est 7h, tu vas être en retard au travail. 

Quoi, quoi ?  
On est dans 
quelle saison ?  
Où est la carte?

Saison ?! Tu débloques ou quoi ?

Mais non, je ne débloque pas. Regarde ! C’est une 
carte qui nous indique le chemin pour retrouver  
les saisons et vivre en harmonie avec la nature… 



Mais non, je ne débloque pas. Regarde ! C’est une 
carte qui nous indique le chemin pour 

retrouver  

Est ce que Mainverte à réussi sa quête ? Qu’en penses-tu?

En tout cas, il nous enseigne qu’il y a des choses encore 

à découvrir pour vivre avec son temps. Les points de 

repère ont changé et les saisons ne se dessinent plus 

comme avant. 
Nous avons un rôle important 
à jouer dans cet équilibre. 

C’est à notre tour …Comme l’a fait Mainverte, 

prenons soin de notre nature pour se 

reconnecter avec nous-même et retrouver 

les saisons.

Es-tu prêt pour ta quête? 



“Mainverte” est une publication qui a été produite de 
manière collective principalement lors d’ateliers en “art 
et nature“ dans le cadre du projet “Jardin Akarova… 
Prenons soin de notre nature” soutenu par la mesure 
“climat” édition 2024 de la Ville de Bruxelles. 
Ce projet est développé par les Ateliers Populaires asbl 
en collaboration avec l’association Carré & Co. 

L’histoire raconte les expériences sensibles de 
diverses personnes en lien avec la nature en 
tant que citadins et leurs questionnements 
autour des changements climatiques 
actuels. Suite à une pratique et à un 
apprentissage quotidien dans le 
jardin Akarova, nous avons voulu 
relater nos expériences 
et anecdotes. 

Les photographies, illustrations et récits ont été réalisés 
par les différents participants aux activités.  
Nous avons aussi été inspirés par la rencontre  
avec d’autres initiatives.

Merci à vous tous et toutes pour votre engagement 
citoyen dans “le faire concret”.



La publication “Mainverte” a été produite par l’asbl Carré & Co  
en collaboration avec Les Ateliers Populaires asbl.

Le projet de création et de production de cette publication a été rendu  
possible grâce au soutien financier de : 
•	 la Ville de Bruxelles, dans le cadre de la mesure “Climat” édition 2024 
•	 equal.brussels, dans le cadre de la subvention structurelle 2023-2024, projet “Par nous”.

Nous remercions également toutes les associations qui ont participé avec leurs publics  
aux différents projets et activités en lien avec la nature en ville organisés depuis 2022 par  
Les Ateliers Populaires et Carré & co asbl.
Merci au 8ème jour, Lumina asbl, Habitat & Rénovation, Les Brigittines, Nativitas, Terra 
Nova, le jardin potager “la dalle”, le caria asbl et le collectif  ipé.



Crédits photographiques, illustrations et écriture :
les participants aux ateliers art & nature du jardin Akarova, les enfants des Ateliers 
Populaires asbl, le collectif  Designers citoyen.n.es, les adultes du centre de jour du  
8ème jour, les artistes de l’association Carré & Co et Renata Melloni.

Mise en page et post-production : 
Noémie Broder - Red Orb Créations






